El Roure Generds

Coldnies emocionals

El pot dels bons moments

Deixarem un pot en un espai comu, amb fulls i llapissos on cada hen/a
amb l'gjuda del seu monitor/a hi podra escrivre les coses bones que
visqui durant les colonies. Aquest és per portar a lescola i obrir-lo
conjuntament.

Bimeana

El Roure generds ens ha preperat un recortregut pel bose per fal de
due coneguem les emocions que hi viven.
- La plaga magica:"sorpresa’
- Crevement de camins: fristesa”
- Les cabanes: “alegria”
- La cova de la segurefat: “por”
- La pedra: “rabia’
Joe de pistes
El Roure generds avui ens ha preperat un joc de pistes per freballar
lautoestima, ens vol presentar la persona més important del mé.

Joc dinferprefacions d'emocions

A través de joes de mimica aprendrem a diferenciar els diferents
estats d'anim. Representacio de frases on shi reflexen emocions.

Titelles

Construirem un titella en el due li podrem canwarlexpressm conei-
xarem les emocions mifjangant una historia.. :

Joc de nit:

Explicarem un cortte. i anirem al bose a experimentar amb la foseor:
Vetllade:

Danses i cangons.



